kicdelis

LUNDI 16 NOV. 2026

Ecole Fourchette Verte 5 jours
Menu
Salade de mais
Emincé de cuisse de poulet

Jus crémé
blé, céleri, lait

Penne intégrales
blé

Rosettes de romanesco
Pomme GRTA

* k%
Pain

Pain pavé GRTA BIO
blé

Origines des viandes:
France

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes
Derniere mise a jour des menus: 02/11/2026 03:11

THE MONTESSORI SCHOOL GENEVA (FV) ()

MARDI 17 NOV. 2026

Ecole Fourchette Verte 5 jours

Menu
Salade verte GRTA

Raviolini ratatouille
blé

Sauce tomate
blé, céleri

Grana padano rapé
lait, oeuf

Compote pomme-marron

blé, oeuf

* X %
Pain

Pain paysan GRTA

blé, lait, orge, seigle

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

MERCREDI 18 NOV. 2026

Ecole Fourchette Verte 5 jours
Menu

Potage de légumes
blé, céleri

Vienne de volaille rétie

Jus aux oignons
blé, céleri

Purée de pommes de terre GRTA
lait

Salsifis en persillade
Fromage blanc
lait
* %k Xk
Pain
Pain torsadé GRTA

blé, orge

Origines des viandes:
Suisse

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

JEUDI 19 NOV. 2026

Ecole Fourchette Verte 5 jours
Menu

Velouté de courge GRTA au lait de
[ele]ele}
blé, céleri, lait

Rouleaux de printemps aux
légumes
blé, moutarde

Sauce aigre douce
sesame, soja

Riz cantonais
oeuf, soja

Mousse au chocolat

lait, oeuf, soja

* X ok
Pain

Pain mi-blanc GRTA
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse
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VENDREDI 20 NOV. 2026

Ecole Fourchette Verte 5 jours
Menu
Salade verte GRTA

Filet de saumon
poisson

Quartier de citron
Pommes grenailles au four

Gratin d'épinards

blé, céleri, lait

Yogourt a l'abricot
lait

* X %
Pain
Pain BIS noir GRTA

blé, orge, seigle

Origines des produits de la péche:
Norvege

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse
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